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Kemandirian lansia merupakan perilaku yang dilihat dari perlakuan lanjut usia 

terhadap diri sendiri dan lingkungan yang berkaitan dengan kemampuannya 

melakukan aktivitas kesehatan, aktivitas ekonomi, dan aktivitas sosial. Penelitian 

bertujuan mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kemandirian lansia di 

PSTW Provinsi Gorontalo. Desain penelitian observasional dengan pendekatan 

Cross Sectional. Populasi dalam penelitian berjumlah 47 responden dan sampel 

berjumah 40 responden dengan teknik Purposive Sampling. Untuk analisisnya 

menggunakan uji chi-square test dengan derajat kemaknaan α = 0,05.  

 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh signifikan dari usia (p value = 

0,000), kondisi kesehatan (p value = 0,000), kondisi sosial (p value = 0,005), dan 

kondisi ekonomi (p value = 0,010) terhadap kemandirian lansia (p < 0,05 ; α = 

0,05). Disimpulkan bahwa terdapat pengaruh usia, kondisi kesehatan, kondisi 

sosial, dan kondisi ekonomi terhadap kemandirian lansia di PSTW Provinsi 

Gorontalo. Diharapkan lansia dan masyarakat dapat meningkatkan 

kemandiriannya dengan memperhatikan faktor-faktor yang mempengaruhi 

kemandirian lansia yaitu usia, kondisi kesehatan, kondisi sosial, dan kondisi 

ekonomi. 
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