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Hipertensi adalah tekanan darah tinggi yang melebihi normal dan diukur paling 

tidak pada tiga kesempatan yang berbeda. Salah satu terapi nonfarmakologi untuk 

menurunkan tekanan darah yaitu terapi musik klasik. Musik klasik termasuk 

dalam musik alkaline, yaitu musik yang membuat pendengarnya rileks sehingga 

bisa menurunkan tekanan darah. Tujuan penelitian adalah mengetahui pengaruh 

terapi musik klasik terhadap penurunan tekanan darah pada lansia di wilayah kerja 

Puskesmas Kabila Kabupaten Bone Bolango. 

 

Desain penelitian pre eksperimental dengan rancangan One Group Pretest-

Posttest. Sampel penelitian berjumlah 30 lansia dengan purposive sampling. Data 

dikumpul melalui lembar observasi dan dianalisis dengan uji wilcoxon. 

Didapatkan hasil sebagian besar lansia mengalami penurunan tekanan darah. Hasil 

statistik didapatkan signifikansi 0,001. Disimpulkan ada pengaruh terapi musik 

klasik terhadap penurunan tekanan darah pada lansia di wilayah kerja Puskesmas 

Kabupaten Bone Bolango. Disarankan agar pihak puskesmas melakukan 

intervensi dengan memutar lagu-lagu klasik di ruang tunggu pasien.  

 

Kata Kunci: terapi musik klasik, penurunan tekanan darah, lansia 
Daftar pustaka : 41 referensi (2002-2015) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


