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Kualitas hidup adalah kesehatan manusia seutuhnya dalam empat aspek yang saling
berhubungan yaitu fisik, mental, sosial, dan spiritual. Kualitas hidup lansia
merupakan suatu komponen yang kompleks dimana mencakup tentang usia harapan
hidup, kepuasan dalam kehidupan, kesehatan psikis dan mental, fungsi fisik,
dukungan sosial dan lingkungan.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh peran keluarga dalam pemenuhan
activities daily living terhadap kualitas hidup lansia di Desa Raharja Kecamatan
Wonosari Kabupaten Boalemo. Desain penelitian menggunakan observasional
analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi dengan jumlah responden 78
lansia, besar sampel sebanyak 35 responden dengan menggunakan kuesioner sebagai
instrument penelitian.

Hasil penelitian dengan uji Chi Square didapatkan hasil dari analisis univariat peran
keluarga baik 15 (42,9%) responden, kurang baik 20 (57,1%) responden, dan kualitas
hidup lansia yang baik 14 (40,0%), kurang baik 21 (60,0%) sedangkan analisis
bivariat adalah p-value 0,000 dengan signifikan lebih kecil dari pada (α = 0,05 ).
Artinya ada pengaruh peran keluarga dalam pemenuhan activities daily living
terhadap kualitas hidup lansia di Desa Raharja Kecamatan Wonosari Kabupaten
Boalemo.

Bagi keluarga khususnya keluarga lansia diharapkan lebih proaktif dalam
memperhatikan segala kebutuhan lansia terkait dengan kebutuhan activities daily
living.

Kata Kunci : Lansia, Kualitas Hidup, Activities Daily Living
Daftar Pustaka : 29 (2002 – 2013)




