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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian hubungan tingkat pendapatan orang tua 

dengan status gizi balita di Desa Tabumela Kecamatan Tilango Kabupaten 

Gorontalo, dapat ditarik kesimpulan yaitu : 

1) Pendapatan Orang Tua Balita di Desa Tabumela Kecamatan Tilango 

Kabupaten Gorontalo menunjukan bahwa (57,1%) yang lebih banyak 

pendapatannya rendahdibadingkan dengan pendapatan tinggi (42,9%). 

2) Status Gizi pada Balita di Desa Tabumela Kecamatan Tilango Kabupaten 

Gorontalo didapatkan Status gizi balita baik sebanyak (54,3%), gizi 

kurang (31,4%) dan untuk gizi buruk (14,3%). 

3) Berdasarkan hasil uji statistik dengan menggunakan uji Kolmogrov 

Smirnov didapatkan hasil P Value= 0,001 atau ≤ 0,05, artinya terdapat 

hubungan antara tingkat pendapatan orang tua dengan status gizi balita di 

Desa Tabumela Kecamatan Tilango Kabupaten Gorontalo. 
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5.2 SARAN 

a) Bagi Responden  

Diharapkan untuk orang tua yang mempunyai balita agar memberikan 

makanan yang bergizi bagi anaknya. Makanan yang bergizi tidak harus 

diperoleh dari makanan yang mahal. Oleh karena itu untuk orang tua 

yang mempunyai pendapatan keluarga rendah diharapkan dapat 

memanfaatkan hasil pekarangan dan peternakan sehingga anaknya bis 

mempunyai status gizi yang baik.  

b) Bagi Tenaga Kesehatan 

Tenaga kesehatan lebih sering melakukan penyuluhan tentang gizi 

seimbang pada balita dan memberikan contoh menu seimbang dari bahan 

makanan yang murah, tapi mengandung gizi yang cukup. 

c) Bagi Peneliti Selanjutnya 

Perlu di adakan penelitian lebih lanjut dengan harapan untuk mengkaji 

atau melihat faktor lain yang mepengaruhi status gizi balita. 

 


