
 
 

ABSTRAK 

Rosniati Ishak. 2015. Pengaruh Kompres Air Hangat Terhadap 

Penurunan Dismenorea Primer Pada Siswi Di SMA Negeri 1 Telaga 

Kabupaten Gorontalo. Skripsi, Jurusan Keperawatan Fakultas Ilmu-Ilmu 

Kesehatan Dan Keolahragaan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 

I, dr. Edwina Rugaiah Monayo M.Biomed Dan Pembimbing II Andi 

Mursyidah S.Kep, Ns, M.Kes. 

Sebagian besar wanita setiap bulannya sering mengalami nyeri 

menstruasi/dismenorea primer. Dampak dari dismenorea primer muncul 

dalam bentuk rasa tidak nyaman sehingga memaksa wanita untuk 

beristirahat dan meninggalkan aktivitasnya. Ada beberapa cara untuk 

mengatasi dismenorea primer secara non farmakologis salah satunya 

kompres air hangat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

pemberian kompres air hangat terhadap penurunan dismenorea primer 

pada siswi di SMA Negeri 1 Telaga Kabupaten Gorontalo.  

Adapun desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Pre 

Experimental dengan rancangan One Group Pretest Posttest. Populasi 

dalam penelitian ini adalah siswi yang mengalami dismenorea kelas X, 

XI, dan XII di SMA Negeri 1 Telaga Kabupaten Gorontalo yang 

berjumlah 163 siswi. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 31 

responden yang diperoleh dengan menggunakan teknik Accidental 

Sampling. Untuk analisis statistik yang digunakan adalah Uji T 

Berpasangan dengan nilai kemaknaan α = 0,05. 

Hasil penelitian diperoleh p value = 0,000 <  α 0,05 artinya ada pengaruh 

kompres air hangat untuk menurunkan dismenorea primer di SMA Negeri 

1 Telaga Kabupaten Gorontalo. Diharapkan kepada para siswi untuk 

menggunakan kompres air hangat sebagai tindakan alternatif dalam 

menangani dismenorea karena tidak memberi efek samping dan dapat 

dilakukan secara mandiri. 
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