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Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR) adalah alat kontrasepsi yang dimasukkan ke 

dalam rahim. Bentuknya bermacam-macam dan terbuat dari plastik yang dililit 

tembaga. Waktu penggunaannya selama 10 tahun. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran faktor-faktor yang berhubungan dengan penggunaan 

kontrasepsi AKDR di Desa Kopandakan I Kecamatan Kotamobagu selatan.  

Desain penelitian menggunakan metode penelitian deskriptif yang bertujuan untuk 

menggambarkan faktor-faktor yang berhubungan dengan penggunaan kontrasepsi 

AKDR di Desa Kopandakan I Kecamatan Kotamobagu Selatan. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh ibu yang menggunakan AKDR yang berjumlah 43 ibu. 

Sampel berjumlah 43 ibu dengan menggunakan teknik Total Sampling. Instrumen yang 

digunakan adalah kuesioner dan wawancara.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden berusia 20-35 tahun 

(53,5%), berpendidikan SMP (62,8%), mempunyai1-2 orang anak(81,4%), memiliki 

pengetahuan baik tentang AKDR (58,1%), menyatakan bahwa tidak ada efek 

samping dari AKDR (58,1%), bersikap positif terhadap AKDR (55,8%), menyatakan 

bahwa adanya dukungan dari petugas KB (66,1%).  

Bagi petugas KB diharapkan dapat memberikan informasi yang lengkap tentang 

AKDR terutama tentang keuntungan dan kerugian AKDR kepada calon akseptor KB. 

Bagi masyarakat diharapkan bisa menambah informasi tentang AKDR dan dapat 

mempertimbangkan untuk memilih kontrasepsi yang efisien dan berjangka panjang. 
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