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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang faktor-faktor yang 

berhubungan dengan penggunaan kontrasepsi AKDR di Desa Kopandakan I 

Kecamatan Kotamobagu Selatan yang telah dilakukan oleh peneliti, maka dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Dari 43 responden sebagian besar adalah yang berusia 20-35 tahun (53,5%), 

yang berpendidikan SMP (62,8%), dan jumlah anak 1-2 orang (81,4%). 

2. Dari 43 responden sebagian besar responden memiliki pengetahuan yang 

baik tentang AKDR (58,1%).  

3. Sebagian besar responden menyatakan bahwa tidak adanya efek samping dari 

AKDR (58,1%).  

4. Sebagian besar responden (55,8%) bersikap positif terhadap penggunaan 

AKDR.  

5. Sebagian besar responden menyatakan bahwa adanya dukungan dari petugas 

KB (66,1%).  

 

 

 

 

 



67 
 

5.2 Saran 

1. Bagi petugas KB 

Diharapkan petugas kesehatan dapat memberikan informasi yang lengkap 

tentang AKDR khususnya keuntungan dan kerugian AKDR kepada calon 

akseptor KB. 

2. Bagi Masyarakat 

Diharapkan setelah dilakukan penelitian ini, bisa menambah informasi baru 

tentang kontrasepsi AKDR dan dapat mempertimbangkan untuk memilih 

kontrasepsi yang efisien dan berjangka panjang. 

3. Bagi institusi pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan memeberikan informasi baru tentang AKDR 

terkait dengan faktor-faktor yang berhubungan dengan penggunaan 

kontrasepsi AKDR. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Untuk pengembangan penelitian selanjutnya, disarankan agar peneliti 

berikutnya dapat melakukan penelitian lanjut untuk mendapatkan hasil yang 

lebih maksimal, karena keterbatasan dari penelitian ini baik dari variabel 

penelitian ataupun dari jumlah sampel yang diteliti. 
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