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BAB V

PENUTUP

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang hubungan kadar

hemoglobin ibu hamil dengan berat bayi lahir di ruang bersalin Rumah Sakit

Umum Daerah (RSUD) Toto kabila Kabupaten Bone Bolango, maka dapat

ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1. Terdapat 68.6% responden dengan kadar hemoglobin normal dan 31.4%

responden dengan kadar hemoglobin <11 gr/dl (anemia).

2. Terdapat 85.1% responden dengan berat bayi lahir normal (BBLN) dan

14.9% responden dengan berat badan lahir rendah (BBLR).

3. Ada hubungan yang signifikan antara kadar hemoglobin ibu hamil dengan

berat bayi lahir di ruang bersalin Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD) Toto

Kabila Kabupaten Bone Bolango dengan tingkat hubungan kuat (r = 0.582)

dengan p value = 0.000 < α = 0.05.

5.2 Saran

Untuk mencegah semakin meningkatnya angka kejadian anemia dan berat

bayi lahir di ruang bersalin Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD) Toto kabila

Kabupaten Bone Bolango, maka peneliti memberikan saran, yaitu :

1. Diharapkan kepada petugas kesehatan (Pemerintah daerah dan Rumah Sakit)

untuk lebih mengoptimalkan dan meningkatkan strategi dalam upaya

menekan kejadian anemia dan BBLR berupa program deteksi dini

(pengukuran LILA, pemantauan berat badan selama hamil, penilaian kadar
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hemoglobin) dan memberikan pelayanan antenatal care (ANC) sesuai standar

baku ANC.

2. Bagi masyarakat, terutama ibu hamil dan keluarganya diharapkan agar rutin

memeriksakan kehamilannya dan memperhatikan pemenuhan gizi ibu

sebelum dan selama kehamilan.

3. Bagi peneliti lain, diharapkan dapat digunakan sebagai bahan kajian untuk

penelitian selanjutnya.
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