
ABSTRAK 

Cinangsih Hasan, 2015. Pengaruh Permainan Maze Terhadap Tumbuh 

Kembang Anak Prasekolah di TK Pembina K.H Dewantara, Kelurahan Libuo, 

Kota Gorontalo. Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan 

dan Keolahragaan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr.Zuhriana K 

Yusuf, M.Kes dan Pembimbing II Nasrun Pakaya, S.Kep, Ns., M.Kep. 

Lemahnya fungsi kognitif akan mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan 

anak, salah satu stimulasi yang cocok untuk mengembangkan fungsi kognitif anak 

adalah Permainan maze. Maze merupakan suatu permainan anak untuk mencari, 

menelusuri dan memilih jalan menuju tempat yang ditentukan dengan memakai 

media tertentu. Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh 

permainan maze terhadap tumbuh kembang khususnya fungsi kognitif anak 

prasekolah di TK Pembina K.H Dewantara. 

Rancangan penelitian Pra Eksperimen, menggunakan metode pendekatan One 

Group Pretest and Posttest Design. Populasi berjumlah 20 siswa, Tehnik 

sampling yang digunakan adalah Total Sampling dengan kriteria sampel, 

didapatkan 14 siswa sebagai sampel. Instrument yang digunakan yaitu lembar 

observasi checklist. Analisa data menggunakan uji T berpasangan, karena data 

berdistribusi normal.  

Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan bermakna antara nilai rerata 

sebelum diberi permainan maze yaitu 58,28 dan setelah diberi permainan maze 

didapatkan rerata dengan nilai 93,50, dengan nilai p value 0,000 α(<0,05). 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan ada pengaruh permainan maze terhadap 

tumbuh kembang khususnya fungsi kognitif anak prasekolah. 

Saran pada pihak sekolah diharapkan untuk menyadari bahwa pentingnya 

permainan maze diterapkan pada anak untuk meningkatkan perkembangan fungsi 

kognitif anak prasekolah  
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