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ABSTRAK 

 

Sriwahyuni Kiayi. 2015. Hubungan Intensitas Penggunaan Situs Jejaring Sosial 

dengan Insomnia pada Remaja di SMA Negeri 1 Telaga Kabupaten Gorontalo. 

Skripsi, Jurusan S1 Keperawatan, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan Keolahragaan, 

Universitas Negeri Gorontalo, Pembimbing I Dr. Lintje Boekoesoe, M.Kes, dan 

Pembimbing II Vik Salamanja, S.Kep. Ns. M.Kes. 

Insomnia merupakan ketidakmampuan untuk mencukupi kebutuhan tidur baik 

secara kualitas maupun kuantitas. Salah satu penyebab terjadinya insomnia pada 

remaja yang paling sering disebabkan oleh yaitu faktor kebiasaan seperti gaya hidup 

remaja yang haus akan teknologi sehingga sering berlama-lama menggunakan 

internet terutama dalam penggunaan jejaring sosial yang intens. Rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah apakah terdapat hubungan intensitas penggunaan situs 

jejaring sosial dengan insomnia pada remaja. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui  hubungan intensitas penggunaan situs situs jejaring sosial dengan 

insomnia pada remaja di SMA Negeri 1 Telaga Kabupaten Gorontalo. 

Desain penelitian yang digunakan adalah survey analitik korelasional dengan 

pendekatan Cross Sectional. Populasi dalam penelitian adalah 172 orang. Jumlah 

sampel pada penelitian ini sebanyak 120 responden. Pengambilan sampel dengan cara  

simple random sampling. Penelitian ini menggunakan Uji Chi Square dengan derajat 

kemaknaan α = 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan intensitas 

penggunaan situs jejaring sosial dengan insomnia pada remaja dengan nilai ρ=0,000 

(ρ < 0,05). Disarankan untuk mengurangi waktu penggunaan jejaring sosial serta 

dapat mengatur waktu tidur sehingga siswa dapat mengatasi gangguan insomnia yang 

dialami.
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