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Diabetes melitus adalah penyakit hiperglikemia yang ditandai dengan 

insensitivitas sel terhadap insulin. Senam diabetes merupakan salah satu latihan 

fisik dan jasmani utnuk penderita DM tipe II. Tujuan penelitian mengetahui 

pengaruh Senam diabetes terhadap penurunan kadar gula darah sewaktu pada 

pasien dengan DM tipe II di wilayah kerja Puskesmas Global Kec. Limboto Kab. 

Gorontalo 

 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian pra eksperimen dengan desain one 

group pra-post test design. Sampel pada penelitian ini  berjumlah 33 responden  

dengan teknik total sampling dan berdasarkan kriteria sampel.  Data dikumpul 

melalui tekhnik lembar observasi, dianalisis dengan uji T-berpasangan. 

 

Hasil Penelitian menunjukkan didapatkan kadar gula darah sewaktu sebelum 

intervensi senam dengan nilai mean 198.67 dan std. deviasi 28.987 sedangkan 

kadar gula darah sewaktu setelah intervensi senam dengan nilai mean 163.27 dan 

std. deviasi  32.575. Untuk nilai p value = 0.000 (<0.05). Kesimpulan penelitian 

ini adalah terdapat pengaruh senam diabetes terhadap penurunan kadar gula darah 

sewaktu pada pasien dengan DM tipe II di wilayah kerja puskesmas global kec. 

Limboto kab. Gorontalo tahun 2015.  

 

Disarankan kepada pihak puskesmas agar dapat menjadikan senam diabetes 

sebagai salah satu cara pengendalian gula darah disamping pembatasan makan, 

dan farmakologi. 

 

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Senam Diabetes. 
Daftar pustaka :  45 referensi (2004-2015) 

 

 

 

 

 
 

 

 



 


