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Perawatan diri lansia mempengaruhi konsep diri lansia hal ini, menunjukan 

bahwa konsep diri lansia adalah salah satu indikator perawatan diri lansia sedangkan 

perawatan diri lansia adalah parameter yang digunakan untuk meningkatkan konsep 

diri yang lebih baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

perawatan diri dengan konsep diri pada lansia di Panti Sosial Tresna Werdha 

“ILOMATA” Kota Gorontalo Tahun 2015.   

Metode penelitian menggunakan analisis observasional dan wawancara 

dengan pendekatan Cross Sectional. Populasi adalah seluruh lansia di Panti Sosial 

Tresna Werdha “ILOMATA” Kota Gorontalo yakni sebanyak 35 orang. Sampel 

sebanyak 35 responden yang diperoleh menggunakan teknik total sampling. Untuk 

analisis univariat dan bivariat menggunakan uji chi square.  

Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan dari 

perawatan diri dengan konsep diri lansia di Panti Sosial Tresna Werdha “ILOMATA” 

Kota Gorontalo dengan p value=0.000(=0,05) hal ini  mengindikasikan bahwa 

hipotesis diterima.  

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan antara perawatan diri 

pada lansia dengan konsep diri pada lansia di Panti Sosial Tresna Werdha 

“ILOMATA” Kota Gorontalo. Untuk itu disarankan kepada lansia dapat 

mengembangkan kemampuannya dalam memelihara perawatan diri dan 

kesehatannya.  
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