
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Dari hasil penelitian faktor-faktor yang mempengaruhi prestasi belajar anak usia 

sekolah di SDN 105 Kota Utara Kota Gorontalo tahun 2015, dapat disimpulkan 

bahwa : 

1. Prestasi belajar anak usia sekolah di SDN 105 Kota Utara Kota Gorontalo adalah 

baik dengan jumlah presentase 58,8%. 

2. Terdapat pengaruh antara faktor fisiologis terhadap prestasi belajar anak usia 

sekolah di SDN 105 Kota Utara Kota Gorontalo (ρ 0,003, < α 0,05). 

3. Terdapat pengaruh antara faktor psikologis terhadap prestasi belajar anak usia 

sekolah di SDN 105 Kota Utara Kota Gorontalo ( ρ 0,000, < α 0,05).  

4. Terdapat pengaruh antara faktor lingkungan sosial terhadap prestasi belajar anak 

usia sekolah di SDN 105 Kota Utara Kota Gorontalo (ρ 0,003, < α 0,05). 

5. Terdapat pengaruh antara faktor lingkungan nonsosial terhadap prestasi belajar 

anak usia sekolah di SDN 105 Kota Utara Kota Gorontalo (ρ 0,001, < α 0,05).  

6. Terdapat pengaruh faktor pendeketan belajar terhadap prestasi belajar anak usia 

sekolah di SDN 105 Kota Utara Kota Gorontalo (ρ 0,007 , < α 0,05).  

 

 



5.2 Saran  

Berdasarkan kesimpulan di atas mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi 

prestasi belajar anak usia sekolah di SDN 105 Kota Utara Kota Gorontalo, maka 

adapun saran-saran dari penulis yaitu : 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan bagi seluruh civitas akademika SDN 105 Kota Utara Kota Gorontalo 

dapat memperhatikan faktor-faktor yang mempengaruhi prestasi belajar anak. 

Dikarenakan faktor-faktor tersebut sangat mempengaruhi dalam meningkatkan 

prestasi belajar anak. Khususnya faktor yang paling dominan yaitu faktor 

psikologis, sehingga tujuan pendidikan yang meliputi pembentukan seluruh 

pribadi anak, serta adanya keberhasilan dan kepuasan bagi guru maupun anak 

didik dalam proses belajar mengajar di sekolah benar-benar dapat dicapai. 

Adapun program pertemuan dengan orang tua tiap semester selalu diadakan guna 

menjalin kerjasama yang baik antara pihak sekolah dan keluarga. 

2. Bagi Orang Tua 

Diharapkan orang tua dapat memperhatikan prestasi belajar anak disekolah, 

dengan memberikan perhatian, dukungan dan membimbing anak serta 

memperhatikan faktor-faktor yang dapat mempengaruhi prestasi belajar anak. 

Seperti faktor fisiologis dimana orang tua memperhatikan kesehatan anak, baik 

kebugaran organ-organ tubuh maupun kesehatan indera pendengar dan indera 

penglihat, keadaan psikologis anak, keadaan lingkungan sosial anak, keadaan 

lingkungan nonsosial anak seperti kondisi rumah maupun lingkungan sekitar yang 



bersih sehingga anak dapat belajar dengan baik. Kemudian kiranya orang tua agar 

selalu menghadiri program pertemuan tiap semester disekolah, sehingga 

mendapat informasi tentang prestasi belajar anaknya dan mengarahkan serta 

memotivasi anak dalam belajar.  

3. Bagi Responden 

Hendaknya anak memiliki motivasi yang tinggi dalam belajar dengan 

memperhatikan materi saat proses belajar mengajar berlangsung serta lebih berani 

bertanya kepada guru apabila ada materi yang belum jelas atau tidak dimengerti 

sehingga tercapai prestasi belajar baik yang diinginkan. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian tentang prestasi belajar anak 

usia sekolah diharapkan penelitian ini dijadikan suatu referensi acuan untuk 

melakukan penelitian selanjutnya. Dan diharapkan dapat melakukan penelitian 

tentang faktor yang paling dominan dalam penelitian ini yaitu faktor psikologis, 

dimana faktor yang paling dominan dijadikan sebagai variabel bebas 

(independent). Selain itu, diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk 

memperbaiki kekurangan-kekurangan yang mungkin ada dalam penelitian ini. 
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