
ABSTRAK 

 

 VITTA FRICYLIA IDRIS. 2015. Faktor yang berhubungan dengan sulit 

makan anak usia prasekolah di TK Anggrek Mekar Desa Haya-Haya, Kecamatan 

Limboto Barat, Kabupaten Gorontalo. Skripsi, Jurusan S1 Ilmu Keperawatan, 

Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan Keolahragaan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Dr. Lintje Boekoesoe, M.Kes dan Pembimbing II Ns. Nasrun Pakaya, 

S.Kep, M.Kep. 

Sulit makan merupakan ketidakmampuan untuk makan dan menolak makanan  

tertentu. Sulit makan pada anak dapat disebabkan oleh beberapa faktor yakni faktor 

organik, faktor psikologis,dan faktor gizi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

faktor yang berhubungan dengan sulit makan anak usia prasekolah di TK Anggrek 

Mekar Desa Haya-Haya Kecamatan Limboto Barat Kabupaten Gorontalo. 

Metode penelitian ini adalah survei analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Sampel yang digunakan adalah orang tua/ pengasuh yang memiliki anak 

usia prasekolah (3-5 tahun) berjumlah 50 responden yang ditentukan dengan total 

sampling. Pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan 

menggunakan uji Chi Square.  

 Hasil penelitian yang diperoleh dari 50 responden bahwa ada hubungan yang 

signifikan antara sulit makan dengan faktor organik nilai P Value=0,001, ada 

hubungan yang signifikan antara sulit makan dan faktor gizi nilai P Value =0,000, 

dan tidak ada hubungan antara sulit makan dengan faktor psikologis nilai P 

Value=0,059. 

Kesimpulannya bahwa terdapat hubungan antara faktor organik dan faktor 

gizi dengan sulit makan dan tidak ada hubungan antara faktor psikologis dengan sulit 

makan. Untuk itu disarankan orang tua untuk lebih memperhatikan keadaan fisik dan 

gizi anak agar tidak terjadi sulit makan. 
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