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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

      Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang faktor yang 

berhubungan dengan terjadinya sulit makan pada anak usia prasekolah di TK 

Anggrek Mekar Desa Haya-Haya Kec. Limboto Barat, Kab. Gorontalo, dapat 

disimpulkan beberapa hal sebagai berikut : 

1) Dapat diketahui fakor-faktor yang berhubungan dengan sulit makan anak 

prasekolah di TK Anggrek Mekar Desa Haya-Haya Kecamatan Limboto 

Barat 

2) Terdapat hubungan antara faktor organik dengan terjadinya sulit makan pada 

anak usia prasekolah di TK Anggrek Mekar Desa Haya-Haya Kecamatan 

Limboto Barat Kabupaten Gorontalo 

3) Tidak ada hubungan antara faktor psikologis dengan terjadinya sulit makan 

pada anak usia prasekolah di TK Anggrek Mekar Desa Haya-Haya 

Kecamatan Limboto Barat Kabupaten Gorontalo 

4) Terdapat hubungan antara faktor gizi dengan terjadinya sulit makan pada 

anak usia prasekolah di TK Anggrek Mekar Desa Haya-Haya Kecamatan 

Limboto Barat Kabupaten Gorontalo 

5.2 Saran 

5.2.1 Teoritis 

 Disarankan penelitian ini dapat menambah wawasan dan pengetahun 

tentang faktor- faktor yang berhubungan dengan terjadinya sulit makan pada anak 

usia prasekolah. 
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5.2.2 Praktis 

1. Bagi Sekolah 

Disarankan dapat dijadikan informasi kepada pihak sekolah sehingga dapat 

menambah pengetahuan tentang faktor faktor yang berhubungan dengan 

terjadinya kesulitan makan pada anak 

2. Bagi Institusi 

Disarankan penelitian ini dapat menambah ilmu pengetauan dan memberikan 

informasi terbaru 

3. Bagi Peneliti selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya untuk dapat menyempurnakan penelitian ini, 

merincinkan penelitian ini, dan memperdalam faktor-faktor yang 

berhubungan dengan terjadinya sulit makan misalnya menambah faktor lain 

yang berhubungan maupun melakukan penelitian ini dilokasi yang berbeda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


