
 

ABSTRAK 

 

Nurain R. Lantu. 2015.  Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kepatuhan Lansia 

Berobat Katarak di Poliklinik Mata RSUD.Prof.Dr. H. Aloei Saboe Kota 

Gorontalo. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu-Ilmu 

Kesehatan dan Keolahragaan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Hj. 

Suwarly Mobiliu,S.Kp.M.Kep dan Pembimbing II dr. Sitti Rahma,M.Kes. 

 

Katarak merupakan penyebab umumkehilangan penglihatan danmerupakan 

opasitas lensa atau kapsul lensa mata yang berkembang secara bertahap biasanya 

terjadi pada lansia.Kepatuhan dalam berobat katarak biasanya dipengaruhi oleh 

beberapa faktor. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

mempengaruhi kepatuhan lansia berobat katarak di Poliklinik Mata RSUD. Prof. 

DR. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. Jenis Penelitian yang digunakan adalah 

penelitian deskriptif. Sampel yang digunakan berjumlah 40 responden yang 

didapatkan dengan menggunakan Accidental Sampling. Tehnik analisis data yang 

digunakan adalah analisis deskriptif untuk melihat presentase setiap variabel yang 

diolah menggunakan program SPSS. 

 

Hasil penelitian diperoleh bahwa dukungan keluarga terhadap kepatuhan lansia 

berobat katarak dengan criteria mendukung 36 (90,0%), criteria  tidak mendukung 

4 (10,0%), pengetahuan lansia tentang katarak criteria baik 18 (45,0%) criteria 

kurang 22 responden (55,0%) dan motivasi lansia terhadap kepatuhan berobat 

katarak dengan criteria baik 35 (87,5%) sedangkan criteria kurang 5 (12,5%). 

Makadapat disimpulkan bahwa factor dukungan keluarga, pengetahuan, dan 

motivasi mempengaruhi kepatuhan lansia berobat katarak. Diharapkan bagilansia 

dapat meningkatkan kepatuhan dalam berobat katarak. 
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