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Ketersediaan pangan keluarga merupakan kondisi tersedianya pangan bagi rumah tangga yang 

tercermin dari tersedianya pangan baik jumlah maupun mutunya, aman, bergizi, beragam merata 

dan terjangkau oleh keluarga. Ketersediaan pangan keluarga merupakan salah satu faktor 

penyebab tidak langsung yang mempengaruhi status gizi. Penelitian ini bertujuan mengetahui 

hubungan Ketersediaan pangan keluarga dengan status gizi lansia. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Teknik sampling yang digunakan yakni purposive sampling. Jumlah populasi pada penelitian ini 

sebanyak 263 lansia dan sampel dalam penelitian ini sebanyak 87 lansia. 

 

Hasil penelitian didapatkan ketersediaan pangan baik terbanyak yaitu 62 lansia (71,3%) dan 

status gizi normal terbanyak yaitu 42 lansia (48,3). Berdasarkan analisis data menggunakan uji 

Kolmogorov Smirnov didapatkan P Value=0,03 menunjukkan ada hubungan antara ketersediaan 

pangan keluarga dengan status gizi lansia.  

Kesimpulan dalam penelitian ini bahwa ada hubungan antara ketersediaan pangan keluarga 

dengan status gizi lansia. Untuk itu disarankan keluarga lebih memperhatikan ketersediaan 

pangan sehingga dapat menjaga keseimbangan status gizi lansia. 
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