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ABSTRAK 

Hendro Priyono, 2015. Pengaruh Terapi Aktivitas Kelompok Model Psikodrama 

terhadap Perubahan Tingkat Kecemasan Lansia di Panti Sosial Tresna Werdha 

Ilomata Kota Gorontalo. Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas Ilmu-Ilmu 

Kesehatan dan Keolahragaan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Hj. 

Dian Saraswati, S.Pd, M.Kes dan Pembimbing II Rhein Djunaid, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes. 
Psikodrama adalah mendramatisasikan konflik-konflik batin, sehingga individu dapat 

merasa sedikit lega. Kecemasan adalah perasaan takut yang tidak jelas dan tidak 

didukung oleh situasi. Tujuan penelitian adalah mengetahui pengaruh Terapi 

Aktivitas Kelompok model psikodrama terhadap perubahan tingkat kecemasan lansia 

di PSTW Ilomata Kota Gorontalo.  

Rancangan penelitian pra-eksperimental, menggunakan metode pendekatan One-

Group Pra-Post Test Design. Populasi berjumlah 35 lansia. Teknik sampling yang 

digunakaan dalam penelitian ini adalah Purposive Sampling, didapatkan 10 lansia 

sebagai sampel. Instrument yang digunakan yaitu kuesioner Taylor Manifest Anxiety 

Scale. Analisa data menggunakan uji statistik Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukan 

tingkat kecemasan lansia sebelum dilakukan Terapi Aktivitas Kelompok model 

psikodrama didapatkan sebanyak 100% yang mengalami kecemasan dan tingkat 

kecemasan lansia sesudah dilakukan Terapi Aktivitas Kelompok model psikodrama 

terdapat 80% yang tidak mengalami kecemasan dan 20% yang mengalami kecemasan 

dengan nilai p value 0,005 α (<0,05), terdapat pengaruh yang signifikan Terapi 

Aktivitas Kelompok model psikodrama terhadap perubahan tingkat kecemasan lansia 

di PSTW Ilomata Kota Gorontalo. Kesimpulan penelitian ini menunjukan terdapat 

pengaruh Terapi Aktivitas Kelompok model psikodrama terhadap perubahan tingkat 

kecemasan lansia di PSTW Ilomata Kota Gorontalo. Disarankan kepada PSTW 

Ilomata Kota Gorontalo  untuk menerapkan Terapi Aktivitas Kelompok model 

psikodrama sebagai bahan pengetahuan untuk meningkatkan kualitas pelayanan 

lansia dan program baru untuk mengatasi kecemasan lansia. 
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