
ABSTRAK 

 

Moh. Budi Herdianto. 2015. Pengaruh dukungan teman sebaya dengan tingkat 

resiliensi mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi. Skripsi, Program Studi Ilmu 

Keperawatan, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan Keolahragaan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Vivien Novarina A. Kasim, M.Kes dan 

Pembimbing II Ns. Andi Mursyidah, S.Kep, M.Kes 

 

Skripsi adalah karya tulis ilmiah seorang mahasiswa dalam menyelesaikan 

program S1. Dalam menyelesaikan skripsi, mahasiswa dihadapkan oleh beberapa 

masalah, seperti kesulitan dalam mencari judul, sampel, mendapatkan referensi, 

hingga revisi yang berulang-ulang. Tumpukan masalah tersebut menyebabkan 

adanya tekanan dalam diri mahasiswa sehingga dibutuhkan resiliensi. Salah satu 

aspek terbentuknya resiliensi adalah dukungan teman sebaya. Tujuan penelitian 

untuk mengetahui pengaruh dukungan teman sebaya dengan resiliensi mahasiswa 

dalam menyelesaikan skripsi. Desain penelitian analiti dengan pendekatan Cross 

Sectional study. Populasi berjumlah 122 responden dan sampel berjumlah 80 

responden dengan teknik purposive sampling. Teknik analisis data menggunakan 

uji chi square.  

 

Hasil penelitian didapatkan mahasiswa yang mendapatkan dukungan teman 

sebaya baik sebanyak 48,8% dan mahasiswa yang mendapatkan dukungan teman 

sebaya kurang sebanyak 51,2%. Dan hasil penelitian untuk tingkat resiliensi pada 

mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi sebanyak 57,5% memiliki tingkat 

resiliensi cukup, sedangkan tingkat resiliensi baik sebanyak 42,5%. Uji statistik 

didapatkan signifikansi 0,001 yang menunjukan terdapat Pengaruh dukungan 

teman sebaya dengan tingkat resiliensi mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi. 

Disarankan kepada mahasiswa tingkat akhir untuk saling memberikan dukungan 

positif dalam menyelesaikan skripsi dalam mengatasi masalah yang dihadapi saat 

penyusunan skripsi. 
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