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Nyeri lutut pada usia lanjut sebagian besar disebabkan oleh penyakit sendi 

degeneratif atau karena sobekan meniscus lutut yang mengalami degenerasi. 

Terdapat beberapa kelainan akibat perubahan sendi antara lain osteoartritis, 

arthritis rheumatoid, dan gout. Kelainan tersebut dapat menimbulkan beberapa 

gangguan salah satunya yaitu rasa nyeri. Salah satu terapi fisik untuk meredakan 

nyeri dalam bentuk stimulasi kulit yaitu dengan pemberian kompres jahe. 

Rumusan penelitian adalah apakah ada pengaruh kompres jahe terhadap nyeri 

lutut pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Tamalate Kota Gorontalo. Penelitian  

bertujuan untuk mengetahui pengaruh kompres jahe terhadap nyeri lutut pada 

lansia di wilayah kerja Puskesmas Tamalate Kota Gorontalo.  

Jenis penelitian menggunakan pra eksperimental dengan desain one group 

pre-post test design. Sampel penelitian berjumlah 15 responden dengan 

menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian menggunakan 

lembar observasi. Uji analisa data menggunakan uji t berpasangan, data 

berdistribusi normal.  

Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan nyeri sebelum dan 

sesudah kompres jahe dengan nilai p=0,000 < α=0,05, maka H0 ditolak sehingga 

terdapat pengaruh kompres jahe terhadap nyeri lutut pada lansia.   

Simpulan dalam penelitian yaitu ada pengaruh kompres jahe terhadap nyeri 

lutut pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Tamalate Kota Gorontalo. 

Diharapkan agar lansia dapat menggunakan jahe sebagai obat kompres dalam 

pengobatan tradisional untuk mengatasi masalah nyeri lutut.  
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