BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

4.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai peran ibu dalam
stimulasi dini dengan perkembangan anak usia toddler di Desa Hutabohu,
Kecamatan Limboto Barat, Kabupaten Gorontalo, maka peneliti mengambil
kesimpulan sebagai berikut:

1. Karakteristik responden berdasarkan usia sebagian besar berada pada
golongan usia 20-35 tahun (89,5%), pendidikan terakhir sebagian besar
berpendidikan SD (49,5%) dan pekerjaan sebagian besar memiliki pekerjaan
IRT (87,4%).

2. Peran ibu dalam stimulasi dini sebagian besar responden menunjukkan
peran dalam kategori baik (71,6%) sedangkan peran dalam kategori cukup
(28,4%).

3. Perkembangan anak wusia todller sebagian besar menunjukkan
perkembangan normal (64,2%) sedangkan perkembangan meragukan
(35,8%).

4. Ada hubungan peran ibu dalam stimulasi dini dengan perkembangan anak
usia toddler di Desa Hutabohu, Kecamatan Limboto Barat, Kabupaten
Gorontalo dengan signifikasi (p value) sebesar 0.000, dimana p value <a

(0.05).
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4.2 Saran

1. Keberhasilan pemberian stimulasi pada anak tidak hanya menjadi tanggung
jawab ibu, namun diharapkan ada keterlibatan dari keluarga, masyarakat
agar dapat membantu ibu untuk mewujudkan perkembangan yang optimal
bagi anak.

2. Bagi profesi keperawatan atau petugas kesehatan khususnya penyelenggara
posyandu di setiap Desa diharapkan dapat mengenali perkembangan anak
sejak dini sehingga pelayanan/asuhan keperawatan dapat diberikan secara
optimal dan membantu ibu dalam memenuhi stimulasi pada anak.

3. Bagi ibu yang memiliki anak usia toddler diharapkan agar dapat mengetahui
bagaimana cara menstimulasi anak yang sesuai dengan tahapan
perkembangannya sehingga anak akan menunjukkan perkembangan yang
normal (sesuai).

4. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian dengan
menggunakan metode eksperimen mengenai peran ibu dalam stimulasi dini
dengan perkembangan anak usia toddler dan juga menambahkan pendapatan

(ekonomi) dalam karakteristik ibu.
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