
 

ABSTRAK 

 

Fadlia Galema. 2015, Pengaruh Terapi Bermain Susun Balok Terhadap 

Tumbuh Kembang Anak di PAUD Cendana Kec. Mootilango Kab. Gorontalo. 

Skripsi, Pogram Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan 

Keolahragaan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Nanang Roswita 

Paramata M.Kes, Pembimbing II Wirda Y. Dulahu S.Kep.,Ns.,M.Kep. 

Pertumbuhan dan perkembangan anak usia dini membutuhkan beragam 

stimulus karena pada usia tersebut merupakan masa yang sangat penting untuk 

anak berkembang  sesuai dengan kebutuhan dan potensinya. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi bermain susun balok terhadap 

perkembangan fungsi kognitif anak di PAUD Cendana Kec. Mootilango Kab. 

Gorontalo 

Desain penelitian yang digunakan adalah Praexperiment. Populasi 

penelitian adalah siswa yang berada di sekolah PAUD Cendana Kec. Mootilango 

Kab. Gotontalo yaitu 36 orang, penentuan jumlah sampel menggunkan teknik 

total sampling. Analisa data menggunakan Wilcoxon.  

Berdasarkan hasil penelitian, perkembangan fungsi kognitif anak sebelum 

diberikan perlakuan dengan bermain susun balok yaitu 19.4% dan setelah 

diberikan  perlakuan  dengan menggunakan  terapi bermain susun balok selama 8x 

perlakuan meningkat menjadi 91.7% dari 36 anak dengan p value =0,000α<0,05.  

Kesimpulan penelitian ini adalah dengan pemberian terapi bermain susun 

balok dapat meningkatkan perkembangan fungsi kognitif anak di PAUD Cendana 

Kec. Mootilango Kab. Gorontalo. Saran bagi sekolah, orang tua dapat 

memberikan stimulasi dini dengan memberikan permainan susun balok yang 

dapat merangsang daya pikir anak. 
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