
ABSTRAK 

 

Naning Septiani Dangkua. 2015. Hubungan Persiapan Kelahiran Adik Baru 

Dengan Perilaku Sibling Rivalry Pada Anak di Wilayah Kerja Puskesmas Global 

Limboto. Skripsi, Prodi Ilmu Keperawatan,  Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan dan 

Keolahragaan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 dr. Edwina Monayo, 

M. Biomed, pembimbing II Hi. Abd Wahab Pakaya, S. Kep., Ns., MM 

 

Sibling Rivalry adalah perasaan kompetisi, kekesalan dan kecemburuan yang 

dapat muncul antara saudara kandung. Sibling Rivalry biasanya muncul pada 3 

tahun pertama kehidupan mereka dan ketika selisih usia saudara kandung terlalu 

dekat. Faktor yang paling menimbulkan trauma bagi anak yang mempunyai adik 

adalah cara anggota baru itu diperkenalkan. Peran orangtua sangatlah penting 

dalam mengurangi resiko terjadinya sibling rivalry, salah satunya adalah dengan 

cara mempersiapkan kelahiran adik baru kepada anak pertama. karena itu 

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan persiapan kelahiran adik baru 

dengan perilaku sibling rivalry pada anak usia toddler. 

 

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Populasi dalam penelitian ini 

adalah ibu yang memiliki anak usia toddler dimana anak usia toddler tersebut 

memiliki adik kandung. Sampel penelitian menggunakan teknik total sampling, 

dengan instrumen berupa kuesioner pada 50 responden dianalisis menggunakan 

uji chisquare. 

 

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan antara persiapan kelahiran adik baru 

dengan perilku sibling rivalry pada anak dengan p value=0,003. Saran peneliti 

diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi masukan pada orangtua untuk lebih 

mengurangi serta mengatasi terjadinya sibling rivalry khususnya pada anak usia 

toddler. 
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