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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 50 responden Ibu 

yang memiliki anak usia toddler di Kelurahana Hunggaluwa, Kecamatan 

Limboto, Kabupaten Gorontalo maka peneliti mengambil kesimpulan sebagai 

berikut :  

1. Ibu yang melakukan persiapan kelahiran adik baru pada anak usia toddler di 

Kelurahan Hunggaluwa Kecamatan Limboto Kabupaten Gorontalo 

sebanyak 58% dan ibu yang tidak melakukan persiapan kelahiran adik baru 

pada anak usia toddler di Kelurahan Hunggaluwa Kecamatan Limboto 

Kabupaten Gorontalo sebanyak 42%. 

2. Yang tidak mengalami perilaku sibling rivalry pada anak usia toddler di 

Kelurahan Hunggaluwa Kecamatan Limboto Kabupaten Gorontalo sebanyak 

62% dan yang mengalami perilaku sibling rivalry pada anak usia toddler di 

Kelurahan Hunggaluwa Kecamatan Limboto Kabupaten Gorontalo sebanyak 

38%. 

3. Ada hubungan antara persiapan kelahiran adik baru dengan perilaku sibling 

 rivalry pada anak usia toddler di Kelurahan Hunggaluwa Kecamatan 

Limboto Kabupaten Gorontalo dengan signifikan (p=value) sebesar 0.003 

(α < 0.05). 
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5.2 Saran 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Penelitian selanjutnya dapat memperluas area penelitian, tidak hanya 

melihat hubungan persiapan kelahiran adik baru dengan perilaku sibling 

rivalry akan tetapi peneliti selanjutnya juga diharapkan untuk meneliti 

tentang faktor-faktor yang dapat mempengaruhi persiapan kelahiran adik 

baru dengan perilaku sibling rivalry atau hubungan sibling rivalry 

dengan lainnya. 

b. Penelitian selanjutnya juga dapat melakukan revisi terhadap instrument 

penelitian dan ditambahkan lagi dengan teknik pengumpulan data yang 

lain seperti wawancara dan observasi serta melibatkan anak 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini disarankan kepada Program studi ilmu keperawatan 

Universitas Negeri Gorontalo untuk melakukan pengabdian ke masyarakat, seperti 

penyuluhan langsung mengenai sibling rivalry sehingga pengetahuan ibu 

bertambah dan bisa mencegah terjadinya sibling rivalry. 

3. Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat  menjadi bahan pertimbangan di bidang 

pelayanan kesehatan di masyarakat khususnya puskesmas dan posyandu untuk 

mensosialisasikan pentingnya dilakukan persiapan kelahiran adik baru sebelum 

atau selama kehamilan bagi ibu yang memiliki anak usia toddler 
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4. Bagi Orangtua 

 Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan pada orangtua untuk lebih 

mengurangi serta mengatasi terjadinya sibling rivalry khususnya pada anak usia 

toddler. 

5. Bagi Pelayanan Kesehatan  

 Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan masukan bagi tenaga 

kesehatan agar lebih memahami tentang sibling rivalry dalam memberikan 

pelayanan keperawatan berupa pendidikan kesehatan kepada orangtua yang 

mengalami sibling rivalry pada anak usia toddler , misalnya pada saat imunisasi. 


