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ABSTRAK 

 

Nurain P.A. Saleh. 2015. Hubungan faktor risiko dengan kadar gula darah 

sewaktu pada penderita Diabetes Melitus Tipe II Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Global Limboto Kabupaten Gorontalo. Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas 

Ilmu-Ilmu Kesehatan dan Keolahragaan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing 1 Rini F. Zees, S.Kep.,Ns.,M.Kep dan Pembimbing II dr. Sri A. 

Ibrahim, M.Kes.  
 

Diabetes merupakan salah satu ancaman kesehatan manusia, Data Dinas 

Kesehatan Provinsi Gorontalo menunjukkan jumlah  penderita Diabetes Melitus 

yang tertinggi adalah Kabupaten Gorontalo mencapai 1393 orang, di Puskesmas 

Global Limboto127 orang. Tujuan penelitian untuk menganalisis hubungan faktor 

risiko yaitu IMT, keterpaparan asap rokok, kadar kolestrol, aktivitas fisik dan 

tekanan darah dengan peningkatan kadar gula darah sewaktu pada penderita 

Diabetes Melitus Tipe II di Puskesmas Global Limboto. 

 

Desain penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi dalam penelitian adalah semua pasien Diabetes mellitus Tipe 

II yang terdaftar di prolanis Puskesmas Global Limboto. Pengambilan sampel 

dengan cara Total Sampling berjumlah 50 responden. 

 

Kesimpulan penelitian menggunakan uji Chi-Square menunjukkan ada hubungan 

IMT (p= 0,016), keterpaparan asap rokok (p=0,002), kadar kolestrol (p=0,012), 

aktivitas fisik (p=0,006), dan tekanan darah (p=0,021) dengan kadar gula darah 

sewaktu penderita Diabetes Melitus Tipe II. Disarankan puskesmas dapat 

melakukan penyuluhan kesehatan yang lebih sering untuk meminimalkan 

komplikasi pada penderita Diabetes Melitus Tipe II. 
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