
ABSTRAK 

 

ELFA MBUINGA. 2015. Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat 

Kemandirian Activity Daily Living (ADL) Pada Tunagrahita di Kabupaten 

Pohuwato. Skripsi,  Jurusan S1 Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan 

dan Keolahragaan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Hj. Suwarly 

Mobiliu S.Kp, M.Kep dan Pembimbing II dr. Sitti Rahma, M.Kes. 

Dukungan keluarga merupakan unsur terpenting dalam membantu kemampuan 

perawatan diri tunagrahita. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

dukungan keluarga dengan tingkat kemandirian Activity Daily Living  pada 

tunagrahita di Kabupaten Pohuwato. 

Metode penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel yang 

digunakan adalah keluarga tunagrahita berjumlah 51 responden dengan 

menggunakan teknik pengambilan sampel yaitu Total Sampling. Pengumpulan 

data menggunakan kuesioner dan analisis penelitian menggunakan Uji Chi 

Square.  

Hasil penelitian diperoleh dari 51 responden bahwa ada hubungan antara 

dukungan keluarga dengan tingkat kemandirian Activity Daily Living pada 

tunagrahita di Kabupaten Pohuwato dengan P Value = 0,012 < α(0,05). 

Kesimpulan penelitian ini adalah ada hubungan antara dukungan keluarga dengan 

tingkat kemandirian Activity Daily Living (ADL) pada tungarhita di Kabupaten 

Pohuwato. Hasil penelitian ini disarankan kepada keluarga untuk memberikan 

bimbingan pada tunagrahita dalam melakukan Activity Daily Living (ADL) yang 

lebih baik. 

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Tingkat Kemandirian Activity Daily 

Living (ADL), Tunagrahita. 
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