
ABSTRAK 
 

Verawaty radji. 2015. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap 
Perilaku Untuk Melakukan SADARI Pada Ibu Usia Produktif Di Wilayah Kerja 
Puskesmas Kwandang Kabupaten Gorontalo Utara. Skripsi, Jurusan S1 Ilmu 
Keperawatan, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan Keolahragaan, Universitas 
Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 Hj Suwarly Mobiliu, S.Kp, M.Kep, 
Pembimbing 2 dr. Sitti Rahma, M.Kes. 

Kanker payudara merupakan kanker nomor dua terbanyak menyerang 
wanita di indonesia dan menjadi pembunuh nomor satu didunia.Cara yang mudah 
untuk mendeteksi kelainan payudara oleh diri sendiri yaitu dengan periksa 
payudara sendiri (SADARI). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 
pengaruh pendidikan kesehatan terhadap perilaku untuk melakukan SADARI 
pada ibu usia produktif di wilayah kerja Puskesmas Kwandang. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian Pre eksperimental dengan pretest-
postest design. Sampel yang digunakan adalah Ibu usia produktif di wilayah kerja 
Puskesmas Kwandang berjumlah 20 responden yang ditentukan dengan Purposive 
sampling. Pengumpulan data dengan menggunakan lembar observasi dan 
dianalisis dengan menggunakan uji Wilcoxon. 

Hasil penelitian ini bahwa terdapat perbedaan perilaku sebelum diberikan 
pendidikan kesehatan tentang SADARI (95,0%) dalam kategori kurang, kategori 
cukup (5,0%) dan perilaku setelah diberikan pendidikan kesehatan tentang 
SADARI terdapat peningkatan menjadi (95,0%) dalam kategori baik, kategori 
cukup (5,0%). Disimpulkan hasil statistik didapatkan p=value 0.000 (a<0,05) 
terdapat pengaruh pendidikan kesehatan terhadap perilaku untuk melakukan 
SADARI. Untuk itu Disarankan kepada pihak Puskesmas Kwandang agar dapat 
melakukan pendidikan kesehatan tentang SADARI. 
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