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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

1. Perilaku Ibu Usia Produktif sebelum pendidikan kesehatan tentang 

pemeriksaan  SADARI di Wilayah Kerja Puskesmas Kwandang sebagian 

besar dalam kategori kurang yaitu (95,0%) dibandingkan dalam kategori 

cukup yaitu  (5,0%). 

2. Perilaku Ibu usia Produktif sesudah pendidikan kesehatan tentang 

pemeriksaan  SADARI di Wilayah Kerja Puskesmas Kwandang sebagian 

besar sudah dalam kategori baik (95,0%) dibandingkan dalam kategori cukup 

yaitu (5,0%). 

3. Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap perilaku untuk melakukan 

SADARI pada ibu usia produktif di Wilayah Kerja Puskesmas Kwandang   

5.2 Saran  

1. Bagi ibu usia produktif Di Wilayah Kerja Puskesmas Kwandang penelitian 

ini diharapkan dapat membuka wawasan ibu usia produktif tentang SADARI 

dan dapat meningkatkan kesadaran untuk melakukan SADARI dengan  cara 

memberikan pendidikan kesehatan tentang pemeriksaan SADARI.  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan bagi ibu usia produktif 

untuk melakukan pemeriksaan SADARI. 

2. Bagi institu pendidikan 
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Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya pengetahuan dengan 

memperbanyak membaca referensi tentang kanker payudara dan dapat 

dijadikan sebagai bahan referensi untuk melakukan penelitian-penelitian 

selanjutnya. 

3. Bagi peneliti lain 

Penelitian lain dapat melakukan penelitian lanjutan dengan membandingkan 

metode demonstrasi dengan metode lain tentang pemeriksaan SADARI. 

4. Bagi peneliti 

Mengetahui sebera besar pengaruh pendidikan kesehatan tentang pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI) . 

Dapat mengaplikasikan ilmu yang di peroleh di bangku kuliah dan 

pengalaman nyata dalam melaksanakan penelitian. Memberikan pengalaman 

peneliti dalam mengembangkan kemampuan ilmiah 
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