
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1    Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 52 responden lanjut usia 

di Puskesmas Global Limboto Kabupaten Gorontalo, maka peneliti mengambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Terdapat lansia yang memiliki Dukungan keluarga baik dalam mengikuti 

kelompok binaan khusus lansia sebesar 29 (55.8%) responden. Dukungan 

keluarga kurang sebesar 23 responden (55.8%). 

2. Lansia yang patuh mengikuti kelompok binaan khusus lansia di Puskesmas 

Global Limboto sejumlah 31 responden (59.6%). Lansia tidak patuh 

mengikuti kelompok binaan lansia sejumlah 21 responden (40.4%). 

3. Ada hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan lansia 

berkunjung ke kelompok binaan khusus lansia di Puskesmas Global Limboto 

dengan signifikan (p=value) sebesar 0.007 (α <0.05). 

5.2   Saran 

1. Dukungan keluarga ini sangat penting terhadap kesejahteraan lansia, oleh 

karena diharapkan kepada keluarga harus sering mengingatkan dan 

memeberikan motivasi kepada lansia untuk mengikuti kelompok binaan 

lansia agar nantinya kesehatan lansia tetap terkontrol dengan baik 

2.  Bagi Puskemas Global Limboto diharapakan lebih meningkatkan 

penyuluhan terhadap efek tidak mengontrol dengan baik jadwal pengambilan 



obat, agar lansia bisa lebih antisipasi dan juga lebih baik saat penyuluhan di 

undang salah satu keluarga agar informasi lebih jelas diterima oleh lansia 

dan keluarga. 

3. Bagi responden diharapkan agar lebih patuh mengikuti kelompok binaan ini, 

agar responden bisa lebih mengetahui beberapa informasi yang seharusnya 

dilakukan dalam meningkatkan kesehatan responden. 

4. Bagi peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

tentang dukungan keluarga terhadap lansia dengan desain penelitian yang 

lain serta melakukan penelitian tentang tindakan keperawatan lainnya untuk 

meningkatkan kepatuhan responden. 
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