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 KEP adalah keadaan kurang zat gizi yang disebabkan oleh rendahnya 

konsumsi energi dan protein dalam makanan sehari-hari dan gangguan penyakit 

tertentu. Tujuan penelitian untuk mengetahui Faktor-Faktor yang Berhubungan 

dengan Kejadian Kurang Energi Protein pada Anak Balita di Wilayah Kerja 

Puskesmas Tilango Kabupaten Gorontalo. 

 Jenis penelitian ini adalah survei analitik dengan pendekatan cross 

sectional dengan pengambilan sampel menggunakan teknik Purposive Sampling 

sebanyak 58 responden. Instrumen penelitian yang digunakan dalam hal ini yaitu 

timbangan balita, meteran TB serta kuesioner. Analisis yang digunakan yaitu 

univariat dan menggunakan uji Chi-square serta alternatif uji Fisher. 

Hasil penelitian menunjukan dari 58 responden sebanyak 36 balita 

(62.1%) gizi kurang dan 22 balita (37.9%) gizi buruk. Dari hasil uji statistik 

diperoleh tingkat pendapatan keluarga, pendidikan ibu, pengetahuan gizi ibu, pola 

asuh sebesar (ρ 0.000), pola makan (ρ 0.057), dan penyakit infeksi (ρ 0.178).  

Simpulan penelitian ini ada hubungan antara tingkat pendapatan keluarga, 

pendidikan ibu, pengetahuan gizi ibu dan pola asuh dengan kejadian kurang 

energi protein (KEP) dan tidak ada hubungan antara pola makan dan penyakit 

infeksi dengan kejadian kurang energi protein (KEP). Disarankan agar ibu-ibu 

atau pengasuh dapat mencegah kejadian gizi buruk dan gizi kurang pada balita. 
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