
ABSTRAK 

 

Sri Nurhayati Manabung, 2015. Pengaruh Terapi Tertawa Terhadap 
Penurunan Tingkat Stres Pada Mahasiswa Yang Sedang Menyusun Skripsi Di 
Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Negeri Gorontalo. Skripsi, Jurusan 
Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan Keolahragaan, Universitas 
Negeri Gorontalo, Pembimbing I dr. Edwina R. Monayo, M.Biomed, dan 
Pembimbing II Vik Salamanja, S.Kep, Ns, M.Kes. 
 
Skripsi merupakan tugas akhir bagi mahasiswa di Perguruan Tinggi, skripsi 
dilakukan secara mandiri dan berisi sumbangan bagi perkembangan ilmu 
pengetahuan dan teknologi dibidang Keperawatan. Bagi beberapa mahasiswa 
skripsi dapat menjadi beban yang berat dan dapat membuat mahasiswa menjadi 
stres. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi tertawa terhadap 
penurunan tingkat stress pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di 
Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Negeri Gorontalo. 
 
Penelitian ini dilakukan dengan metode quasi eksperimen pre-test dan post-test 
design dengan sampel 18 orang responden. Pengambilan sampel dilakukan secara 
purposive sampling. Hasil penelitian sebelum diberikan terapi tertawa didapatkan 
mahasiswa yang mengalami stress sedang 77,8% dan yang mengalami stress berat 
22,2%, sedangkan setelah diberikan terapi tertawa didapatkan mayoritas 
responden mengalami stress ringan yaitu 72,2%,dan yang mengalami stres sedang 
27,8%. 
 
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh terapi 
tertawa terhadap penurunan tingkat stress pada mahasiswa yang sedang menyusun 
skripsi di Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Negeri Gorontalo dengan 
nilai signifikan p value yaitu 0,000 (<0,05). Hasil dari penelitian ini diharapkan 
dapat menjadi sarana untuk mengungkapkan segala perasaan, meningkatkan 
motivasi dan semangat, kemampuan berkomunikasi dan bersosialisasi melalui 
terapi tertatawa. 
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