
 

 
 

ABSTRAK 

 

Adrian. 2015. Faktor-faktor yang berhubungan dengan kualitas hidup 

pada pasien GGK di ruang hemodialisa RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota 

Gorontalo. Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan 

Keolahragaan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Nanang R. 

Paramata, M.Kes Pembimbing II H. Abd. Wahab Pakaya S.Kep.,Ns.,MM.  

Mencapai kualitas hidup perlu perubahan fundamental atas cara pandang 

pasien terhadap penyakit GGK itu sendiri. Hemodialisis merupakan terapi 

pembantu dialisis darah diluar tubuh, namun masih menyisakan sejumlah 

persoalan penting terhadap kualitas hidup pasien. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui Faktor-faktor yang berhubungan dengan kualitas hidup pasien GGK 

di ruang hemodialisa RSUD. Prof. Dr. H. Aloei Saboe.  

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi penelitian sejumlah 30 orang. Penelitian ini 

menggunakan accidental sampling melalui kriteria calon responden. Sampel 

penelitian sejumlah 30 orang. Analisis yang digunakan adalah uji Chi-Square.  

Berdasarkan hasil penelitian faktor yang berhubungan dengan kualitas 

hidup yaitu variabel pekerjaan (p=0.000) lama menjalani hemodialisa (p=0.000), 

kepatuhan pembatasan asupan cairan (p=0.000), durasi hemodialisis (p=0.000), 

dan yang tidak berhubungan umur (p=0.295), jenis kelamin (p=0.389), 

pendidikan (p=0.232), dukungan keluarga (p=0.102).  

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan variabel pekerjaan, lama 

menjalani hemodialisis, kepatuhan pembatasan asupan cairan, durasi hemodialisis 

terdapat hubungan dengan kualitas hidup, dan umur, jenis kelamin, pendidikan, 

dukungan keluarga tidak terdapat hubungan dengan kualitas hidup. Melalui 

penelitian ini diharapkan pihak yang terkait dapat mengoptimalkan penyuluhan 

dan sosialisasi tentang pentingnya membatasi asupan cairan dan kecukupan durasi 

hemodialisis untuk mencegah  komplikasi dan mencapai dialisis yang adekuat. 
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