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 Lansia mengalami proses menua dalam hidupnya ditandai dengan 

kemunduran  kemampuan fisik, kesehatan, dan kedudukan sosial, yang dapat 

menjadi stressor terjadinya depresi pada lansia. Salah satu penatalaksanaan 

depresi adalah terapi aktifitas kelompok dengan media musik. Tujuan penelitian 

mengetahui pengaruh terapi aktifitas kelompok dengan media musik terhadap 

tingkat depresi pada lansia di Panti Sosial Tresna Werdha 

 Desain penelitian menggunakan Pre-Experimental rancangan one group 

pretes-post test. Populasi berjumlah 15 lansia dan sampel sebanyak 12 lansia 

dengan teknik Purposive sampling. Data dikumpulkan melalui wawancara 

menggunakan kuisioner Geriatric Depression Scale. Tehnik analisa dengan uji t 

berpasangan.  

 Hasil penelitian didapatkan sebelum perlakuan sebagian besar lansia 

mengalami depresi sedang (58.3%) dan setelah perlakuan menunjukan tingkat 

depresi ringan (75.0%). Hasil statistik didapatkan p=0,002 <   =0,05, berarti HO 

ditolak. Sehingga kesimpulanya terdapat pengaruh terapi aktifitas kelompok 

dengan media musik terhadap tingkat depresi pada lansia di Panti Sosial Tresna 

Werdha Kabupaten Gorontalo. Disarankan kepada perawat atau petugas panti 

memberikan terapi aktifitas kelompok dengan media musik secara berkala agar 

menurunkan dan mencegah depresi pada lansia.  

 

Kata kunci : TAK, Musik, Depresi, Lansia.   
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