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  BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang Pengaruh 

Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan Tentang Oral Hygiene Pada Lansia 

Di Panti Sosial Tresna Werdha Ilomata Kota Gorontalo, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Pengetahuan lansia sebelum diberikan pendidikan kesehatan, dengan 

frekuensi pengetahuan tentang oral hygiene, terbanyak yaitu pada kategori 

cukup dengan jumlah sebanyak 15 responden (75,0%), dan kategori 

kurang sebanyak 5 responden (25,0%). 

2. Pengetahuan lansia setelah diberikan pendidikan kesehatan, dengan  

frekuensi pengetahuan tentang oral hygiene, terbanyak yaitu pada kategori 

baik dengan jumlah 13  responden (65,0%) dan kategori cukup sebanyak 7 

responden (35,0%).  

3. Berdasarkan hasil analisis dengan menggunakan uji statistik Wilcoxon 

Signed Rank Test yang ditujukan bahwa besarnya nilai Z sebesar -4.025 

dengan signifikan (p=value) sebesar 0.000, Nilai probabilitas 0.000 lebih 

kecil daripada α = 0.05 maka dengan demikian H0 ditolak dan H1 

diterima. Artinya terdapat pengaruh pendidikan kesehatan terhadap 

pengetahuan tentang oral hygiene pada lansia di Panti Tresna Werdha 

Ilomata Kota Gorontalo. 
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5.2 Saran 

1. Bagi Profesi keperawatan agara dapat menambah ilmu pengetahuan 

khususnya keperawatan gerontik yang berkaitan dengan kebersihan oral 

hygiene pada lansia 

2. Bagi panti sosial tresna werdha ilomata kota Gorontalo selaku tempat 

penelitian diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sumber informasi 

tentang oral hygiene pada lansia  

3. Diharapkan pada peneliti lain agar dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

tentang pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan tentang oral 

hygiene pada lansia. 
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