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Posyandu Lansia merupakan perwujudan pelaksanaan program pengembangan diri 

kebijakan pemerintah melalui pelayanan kesehatan bagi lansia, sebagai suatu forum 

komunikasi dalam bentuk peran serta masyarakat usia lanjut, keluarga, tokoh 

masyarakat dan organisasi social dalam penyelenggaraannya, dalam upaya 

peningkatan tingkat kesehatan secara optimal. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui Faktor yang Mempengaruhi Minat Lansia Dalam Mengikuti Posyandu 

Lansia di Wilayah Puskesmas Buko Kabupaten Bolaang Mongondow Utara. 

 

Desain penelitian yang digunakan adalah Deskriptif Analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh lansia yang ada di wilayah 

puskesmas Buko Kabupaten Bolaang Mongondow Utara yang berjumlah 535 

responden. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 84 responden. Untuk analisa 

univariat dan bivariat menggunakan uji chi square dengan derajat kemaknaan α = 

0.05. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan baik 38 responden (45,2%), 

kurang 46 responden (54,8%), jarak dekat 46 responden (54,8%), jauh 38 responden 

(45,2%), dukungan keluarga baik 19 responden (22,6%), kurang 65 responden 

(77,4%) dan minat tinggi 24 responden (28,6%), rendah 60 responden (71,4%). 

 

Kesimpulan pada penelitian ini terdapat pengaruh antara pengetahuan ( p-value = 

0.000) , jarak (p-value = 0.000), dan dukungan keluarga ( p-value = 0.001) terhadap 

minat lansia ( p < 0.05). 
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