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ABSTRAK 

 

Irmawati Hamzah. 841 411 130. Hubungan yang bermakna antara morning 

sicknes dengan Status Gizi pada ibu hamil trimester I di Puskesmas Limba B. 

Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan Keolahragaan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Nanang Roswita Paramata, 

M.Kes, Pembimbingan 2 Ns. Andi Mursyidah, S.Kep, M.Kes. 

Morning Sikcness atau mual dan muntah ini dapat terjadi karena pengaruh 

estrogen dan progesteron menyebabkan  pengeluaran asam  lambung  yang 

berlebihan, sehingga menimbulkan mual dan sering dapat  mengakibatkan  

gangguan kesehatan dan  mengarah  pada  pengaruh status gizi ibu hamil. 

Penelitian  bertujuan untuk mengetahui hubungan  morning sicknes dengan Status 

Gizi pada ibu hamil Trimester I dipuskesmas limba B Kota Gorontalo. 

Jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional study. 

Populasi adalah seluruh ibu hamil  Trimester 1 yang mengalami morning sickness 

yang berada dipuskesmas Limba B yang berjumlah 54 dan sampel sebanyak 34 

orang yang diambil dengan teknik accsidental sampling. Data menggunakan 

kuisioner dan dianalisis dengan uji Chi Square Test. 

Hasil penelitian menunjukkan 64,7% memiliki kategori morning sicknes 

sedang dan 91,2% memiliki status gizi normal. Hubungan morning sicknes 

dengan Status Gizi pada ibu hamil trimester I di Puskesmas Limba B dengan nilai 

p value 0,257. 

 Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara morning sicknes dengan 

Status Gizi pada ibu hamil. Untuk itu disarankan agar petugas Puskesmas 

meningkatakan pelayanan kesehatan yang diberikan kepada ibu hamil khususnya 

pada ibu hamil trimester I melalui pemberian konseling mengenai upaya dalam 

meningkatkan status gizi dan bagaimana mengatasi masalah Morning sickness. 

 

Kata kunci : Morning Sickness, Status Gizi. 
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