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Nurlaila Kai, 2015. Perbedaan Tumbuh Kembang Bayi Usia 0-6 Bulan yang 

diberi Asi Eksklusif dengan yang diberi MP-ASI di Desa Pulubala Kecamatan 

Pulubala Kabupaten Gorontalo. Skripsi, Jurusan Ilmu Keperawatan, Fakultas 

Ilmu-Ilmu Kesehatan dan Keolahragaan, Universitas Negeri Gorontalo, 

Pembimbing I Ns. Rini F. Zees, S.Kep, M.Kep, dan Pembimbing II dr. Sitti 

Rahma, M.Kes. 

Pemberian ASI Eksklusif dan MP-ASI sangat berpengaruh terhadap 

tumbuh kembang bayi. Penelitian Ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan 

tumbuh kembang bayi usia 0-6 bulan yang diberi ASI Eksklusif dengan yang 

diberi MP-ASI. 

Rancangan penelitian menggunakan metode Analitik Observasional, 

dengan pendekatan cross sectional. Sampel 47 orang dengan tehnik sampling 

yaitu Total Sampling. Instrumen penelitian menggunakan KPSP dan observasi, 

dan dianalisa dengan uji mann whitney. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar pertumbuhan bayi 

yang diberi ASI Eksklusif memiliki gizi baik yaitu 78,3% dan perkembangan 

yang sesuai yaitu 73,9%. Sedangkan Bayi yang diberi MP-ASI memiliki 

pertumbuhan dengan presentase yang sama antara gizi baik dan gizi kurang yaitu 

45,8%, dan paling banyak mengalami perkembangan dengan kategori sesuai yaitu 

45,8%. Penelitian ini menunjukan terdapat perbedaan pertumbuhan bayi yang 

diberi ASI Eksklusif dan yang diberi MP-ASI dengan p-value sebesar 0,039 

(α<0,05), dan terdapat perbedaan perkembangan bayi yang diberi ASI Eksklusif 

dan yang diberi MP-ASI dengan p-value 0,028 (α<0,05). Disarankan untuk para  

ibu maupun calon ibu agar dapat meberikan ASI Eksklusif selama 6 bulan 

pertama, dan dilanjutkan dengan MP-ASI. 
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