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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang hubungan 

dukungan sosial keluarga dengan kepercayaan diri pada anak tunarungu di SLB 

Negeri Kota Gorontalo, dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Dukungan sosial keluarga menunjukan bahwa yang baik berjumlah 

(63,3%) dan dukungan sosial keluarga yang kurang berjumlah (336,6%). 

2. Kepercayaan diri menunjukan bahwa yang baik berjumlah (53,3%) dan    

kepercayaan diri kurang berjumlah (46,6%). 

3.  Terdapat hubungan dukungan sosial keluarga dengan kepercayaan diri 

pada anak tunarungu di SLB Negeri Kota Gorontalo dengan p value = 

0,003. 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan tersebut, maka dapat diajukan beberapa saran 

sebagai berikut : 

1. Bagi keluarga kiranya memperhatikan serta memberikan dukungan yang 

baik bagi anak-anaknya, karena dukungan sosial keluarga perlu dipupuk 

diantara anggota keluarga dengan cara memberikan dukungan emosial 

yang berupa perhatian, cinta, kasih sayang, dan penghargaan, dukungan 

informasi yang berupa saran, nasehat, dan sugesti. Dukungan instrumental 

berupa dukungan secara langsung dan nyata seperti memberi atau 

meminjamkan uang atau barang atau membantu meringan tugas orang 

yang sedang stres. 
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2. Untuk siswa hendaknya berusaha tetap mempunyai rasa percaya diri 

dengan yakin akan kemampuan dan bakat yang miliki walaupun memiliki 

kekurangan baik fisik maupun mental. 

3. Bagi para guru pembimbing untuk lebih memperhatiakan dan 

membimbing para siswa siswi agar  tidak merasa kurang yakin akan 

kemampuan yang dimiliki serta terus memberikan dorongan yang kuat 

tentang semangat hidup. 

4. Diharapakan pada peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian ini 

dengan mengganti variabel dukungan sosial kelurga dengan variabel lain, 

misalnya dukungan sosial masyarakat atau lingkungan. 

   

 


