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ABSTRAK 

 

Filda Sumaila. 2015. Pengaruh Terapi Aktivitas Kelompok Terhadap 

Kemampuan Sosialisasi Pada Lansia Di Panti Sosial Tresna Werdha Ilomata Kota 

Gorontalo. Skripsi, Jurusan S1 Keperawatan, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Dan 

Keolahragaan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Nanang Roswita 

Paramata, M.Kes dan Pembimbing II Nasrun Pakaya, S.Kep, Ns, M.Kep. 

 

Pada lanjut usia terjadi penurunan kemampuan baik yang bersifat fisik, mental, 

maupun sosial. Masalah sosial pada masa lansia yaitu lansia mulai menarik diri 

dari kehidupan sosialnya. Salah satu terapi yang dapat dilakukan untuk 

meningkatkan kemampuan sosialisasi lansia yaitu dengan terapi aktivitas 

kelompok. Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh terapi aktivitas 

kelompok terhadap kemampuan sosialisasi pada lansia di Panti Sosial Tresna 

Werdha Ilomata Kota Gorontalo. Penelitian ini merupakan pra eksperimen dengan 

rancangan one group prestest-posttest design. Jumlah sampel 10 responden, 

teknik Quota sampling dengan kriteria sampel. Pengumpulan data dilakukan 

melalui lembar observasi kemampuan sosialisasi. 

 

Hasil penelitian menunjukkan kemampuan sosialisasi responden sebelum 

dilakukan terapi aktivitas kelompok responden yang berada pada kategori 

sosialisasi tidak mampu sebanyak 3 responden (30%), dan responden yang berada 

pada kategori sosialisasi kurang mampu sebanyak 7 responden (70%). Setelah 

mendapat perlakuan kemampuan sosialisasi responden meningkat, 3 responden 

(30%) menjadi ketegori sosialisasi kurang mampu, dan 7 responden (70%) 

menjadi kategori sosialisasi mampu. Hasil uji ststistik Uji T Berpasangan nilai 

p=0,000 (α <0.05), disimpulkan ada pengaruh terapi aktivitas kelompok terhadap 

kemampuan sosialisasi pada lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Ilomata Kota 

Gorontalo. Bagi lansia diharapkan dapat menerapkan terapi aktivitas kelompok 

dalam kehidupan sehari-hari.  
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