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ABSTRAK 

FITRILIYANA. 2014. Efek Minuman Probiotik Susu Jagung Terhadap 

Penderita Hiperkolesterol. Karya Tulis Ilmiah, Program Studi D III Farmasi, 

Jurusan Farmasi, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan Keolahragaan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I: Robert Tungadi S.Si.,M.Si.,Apt dan 

Pembimbing II: Nur Ain Thomas, S.Si.,M.Si.,Apt 

 

Di Indonesia, ada beberapa tanaman yang perlu dipertimbangkan sebagai obat 

kolesterol sala satunya adalah jagung. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan 

efek minuman probiotik susu jagung terhadap penderita hiperkolesterol. Metode 

penelitian ini adalah penelitian kualitatif menggunakan sampel penderita 

hiperkolesterol. Minuman probiotik susu jagung dikonsumsi selama satu minggu 

oleh penderita hiperkolesterol. Setelah itu, dilakukan uji kadar kolesterol dan hasil 

pengamatan menunjukkan bahwa minuman probiotik susu jagung dapat 

menurunkan kadar kolesterol. Kesimpulannya, minuman probiotik susu jagung ini 

memberi efek menurunkan kadar kolesterol terhadap penderita hiperkolesterol.  

 

Kata Kunci : Hiperkolesterol, Susu jagung, probiotik  
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