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Proses regenerasi kulit terjadi setiap 28 hari sekali. Regenerasi kulit yang tidak 

optimal dapat menyebabkan kulit terlihat kusam karena adanya penumpukkan sel-

sel kulit mati. Dalam hal ini proses regenerasi kulit secara optimal dapat dibantu 

oleh sediaan body scrub. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana 

stabilitas fisik sediaan body scrub yang mengandung beras hitam (Oryza 

glaberrina) sebagai abrasiver. Penelitian ini merupakan penelitian laboratorium 

eksperimental. Dalam penelitian ini dibuat formulasi body scrub dari beras hitam 

dengan konsentrasi 5% yang komposisinya terdiri dari minyak jarak, krodamol, 

setil alkohol, setos stearil alkohol, propilengilkol, gliserin, natrium lauril sulfat, 

natrium sitrat, asam sitrat, dan DMDM hidantoin. Formula ini dievaluasi meliputi 

organoleptis, homogenitas, pH, viskositas, dan pemisahan fase. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa tidak ada perubahan fisik yang bermakna pada sediaan ini. 
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