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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa 

penggunaan ampicillin yang irasional pada penderita penyakit rematik di 

Desa Lamakan Kecamatan Karamat Kabupaten Buol Provinsi Sulawesi 

Tengah begitu sangat tinggi yaitu sebesar 81,6 % dari 36 sampel yang 

diteliti dengan melihat faktor pendidikan sampel yang minim serta 

kemauan dari mereka sendiri menggunakan ampicillin yang tidak sesuai 

dengan indikasinya atau irrasional. 

5.2 Saran  

Mengingat masih banyak penggunaan ampicillin yang tidak sesuai dengan 

indikasinya, maka penulis menyarankan : 

1.  Diharapkan bagi petugas kesehatan di Kecamatan Karamat agar lebih 

proaktif atau memberi penyuluhan mengenai penggunaan antibiotik 

dalam hal ini ampicillin yang harus sesuai dengan indikasinya.  

2.  Perlu adanya penelitian serupa didesa terpencil lainnya untuk 

mengetahui bagaimana penggunaan ampicillin terhadap penyakit 

rematik atau penyakit lainnya, lebih tepatnya peneliti harus 

memberikan penyuluhan terhadap masyarakat. 

3. Diharapkan segera disediakan tenaga kesehatan didesa Lamakan. Agar 

dapat memperjelas penggunaan antibiotik (ampicilin) yang tepat 

indikasi kepada masyarakat di Desa tersebut. 

 


