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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian faktor-faktor pemilihan obat modern dan obat 

tradisional pada penyakit asam urat di masyarakat Desa Kramat, Kecamatan 

Mananggu, Kabupaten Boalemo, Provinsi Gorontalo dapat disimpulkan faktor-

faktor  pemilihan obat modern ataupun obat tradisional  yaitu sumber informasi, 

pengetahuan dan sikap sedangkan untuk nasehat keluarga bukan merupakan faktor 

pemilihan obat modern dan obat tradisional karena peran keluarga tidak begitu 

berperan penting pada pengambilan keputusan. Umumnya responden 

mendapatkan informasi obat modern dari dokter, dan informasi obat tradisional 

dari keluarga/tetangga. 

5.2. Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian diatas maka penulis memberikan saran sebagai 

berikut : 

1. Diharapkan ini menjadi perhatian terhadap pemerintah di kabupaten 

boalemo, dan pemerintah yang bekerja di kecamatan mananggu tentang 

penggunaan obat modern dan obat tradisional untuk mengobati penyakit 

pada masyarakat. 

2. Perlu diadakannya penyuluhan tentang penggunaan obat modern dan obat 

tradisional oleh rekan-rekan yang bekerja di bidang kesehatan khususnya 

untuk penderita penyakit asam urat didesa kramat yang berguna untuk 

meningkatkan mutu kesehatan pada masyarakat di desa kramat, kecamatan 

mananggu, kabupaten boalemo, provinsi gorontalo. 

 

 

 

 

 

 

 


