BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa :

1. Pembuatan es krim pada perlakuan T3 dengan kombinasi santan kelapa 75gr dan
tepung ubi hutan 25 gr memberikan pengaruh yang nyata terhadap kadar air es
krim dan berpengaruh sangat nyata terhadap kadar lemak pada es krim serta
menaikkan kadar air dan kadar lemak pada es krim. Kandungan lemak pada es
krim perlakuan T3 telah memenuhi SII No.1617-1985, akan tetapi kandungan air
pada es krim ini belum memenuhi persyaratan komposisi umum Ice Cream mix
(ICM). Pada perlakuan T3 juga menghasilkan waktu leleh yang baik yaitu 19,44
menit.

2. Pembuatan es krim dengan kombinasi santan kelapa dan tepung ubi hutan
(Dioscorea Hispida Dennts) secara umum diterima dengan baik oleh panelis.
Dimana dari tingkat kesukaan panelis lebih menyukai es krim T3 dengan

kombinasi santan kelapa 75gr dan tepung ubi hutan 25gr.

5.2 Saran
Saran yang dapat disampaikan dalam penelitian ini perlu dilakukan penelitian

lanjutan untuk mengetahui lama penyimpanan pada es krim.



