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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai etika berbusana 

dalam pergaulan mahasiswa yang ada di Jurusan Sosiologi dapat disimpulkan 

bahwa alasan-alasan para mahasiswa dalam menentukan tata cara berpenampilan 

baik itu yang tidak mengikuti aturan maupun yang mengikuti aturan antara lain 

adalah : 

1. Mahasiswa Jurusan Sosiologi dari 502 mahasiswa untuk yang setuju dan 

dan tidak setuju dengan adanya aturan tentang edaran aturan baru tentang 

etika berpenampilan dalam ruang lingkup pergaulan mahasiswa yaitu 

untuk yang tidak setuju berjumlah 66,67% dan mahasiswa yang setuju 

berjumlah 33.33% sehingga terbukti bahwa mahasiswa cenderung tidak 

setuju dengan adanya edaran aturan baru dalam etika berbusana 

berdasarkan pedoman akademik tahun 2014/2015. 

2.  Yang menjadi penyebab bagi sebagian para mahasiswa yang tidak 

mengikuti aturan dalam berpenampilan yaitu keinginan mereka dalam 

menentukan tata cara berpenampilan yang harus disesuaikan dengan 

kenyamanan bagi diri mereka sendiri. Karena pada dasarnya para 

mahasiswa ini beranggapan bahwa mereka tidak terbiasa dengan adanya 

edaran aturan baru yang mengharuskan mereka mengenakan rok 

khususnya bagi para mahasiswa perempuan yang ada di Jurusan Sosiologi. 

Karena, sebagian mahasiswi ini tidak setuju dan tidak nyaman dalam 
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mengenakan busana berdasarkan dengan edaran aturan baru tahun 

2014/2015. Sehingganya bagi sebagian para mahasiswa yang tidak 

mengikuti aturan dalam berbusana tetap memilih tata cara berpenampilan 

yang membuat mereka nyaman seperti sebelumnya karena mereka berpikir 

bahwa tata berpenampilan harus selalu disesuiaikan dengan kenyamanan 

untuk diri mereka sendiri. 

3. Kemudian alasan yang menyebabkan para mahasiswa yang mengenakan 

busana berdasarkan aturan yang telah ditetapkan adalah sebagian dari 

mahasiswa ini jauh sebelum edaran aturan baru keluarkan mereka memang 

sudah terbiasa mengenakan rok maupun kemeja. Dan setelah 

dikeluarkannya aturan baru tahun 2014/2014 terutama bagi mahasiswa 

perempuan dimana mereka harus mengenakan rok dan tidak mengenakan 

jeans dan para mahasiswa ini merasa tidak ada kendala dalam mengenakan 

busana berdasarkan aturan, karena bagi para mahasiswa ini dalam 

mengenakan busana berdasarkan aturan yang ada mereka lebih nyaman 

dalam menunjukan diri sebagai seorang mahasiswa yang santun dalam 

ruang lingkup Universitas. Karena pada dasarnya sebagai seorang 

mahasiswa memang sudah seharusnya mengikuti aturan yang telah 

ditetapkan khususnya dalam tata cara berpenampilan.  

Dan dari kedua alasan para mahasiswa dalam mengenakan busana 

berdasarkan aturan di atas dapat disimpulkan bahwa dalam menentukan tata cara 

berpenampilan para mahasiswa melihat tata cara berbusana dari keinginan dan 

kenyamanan dalam mengenakan busana baik itu berdasarkan aturan maupun yang 
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tidak berdasarkan aturan. Sehingganya, walaupun telah ditetapkan aturan baru 

tentang etika berpenampilan tahun 2014/2015 oleh pihak Universitas Negeri 

Gorontalo tidak semua mahasiswa Jurusan Sosiologi bisa mengikuti aturan yang 

ada, hal ini dikarenakan alasan ketidaknyamanan dalam mengenakan busana 

berdasarkan aturan yang telah ditetapkan. 

5.2 Saran 

Dan berdasarkan hasil kesimpulan di atas dapat dilihat bahwa walaupun 

terdapat aturan yang mengatur tata cara berpenampilan para mahasiswa yang ada 

di Jurusan Sosiologi masih terdapat juga sebagian mahasiswa yang tidak 

mengikuti aturan dikarenakan alasan-alasan tertentu. Oleh karena itu yang 

menjadi saran dalam penelitian tentang “Etika berbusana dalam pergaulan 

mahasiswa” ini adalah agar pihak Jurusan Sosiologi lebih menekankan lagi 

tentang aturan dalam menentukan tata cara berpenampilan khususnya terhadap 

para mahasiswa perempuan yang tidak terbiasa mengenakan busana sesuai dengan 

edaran aturan baru tahun 2014/2015. Agar nantinya semua para mahasiswa 

Jurusan Sosiologi dapat menjadikan aturan-aturan yang telah ditetapkan sebagai 

pedoman khususnya dalam menentukan tata cara berpenampilan. 
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