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Masalah dalam penelitian ini adalah “rendahnya keterampilan dasar pukulan backhand
dalam permainan tenis meja dan kurang efektifnya metode pembelajaran yang diterapkan
sebelumnya. Masalah tersebut akan diantisipasi melalui model pembelajaran langsung. Tujuan
penelitian adalah untuk keterampilan dasar pukulan backhand dalam permainan tenis meja
melalui metode pembelajaran. Subjek penelitian sebanyak 19 siswa.

Data penelitian adalah keterampilan dasar pukulan backhand dan proses pembelajaran
menggunakan model pembelajaran langsung. Hasil penelitian tentang keterampilan dasar
pukulan forehand: Pada observasi awal, yang mencapai kriteria keberhasilan belum terdapat
seorangpun, dan daya serap secara klasikal hanya sebesar 55,74%. Pada siklus I, jumlah siswa
yang mencapai kriteria keberhasilan adalah 4 orang atau 21,05% dengan daya serap klasikal
67,96%; sedangkan persentase keterlaksanaan kegiatan pembelajaran hanya 57,69% (tindakan
ke-1) dan 78,85% (tindakan ke-2). Pada siklus II, jumlah siswa yang mencapai kriteria
keberhasilan meningkat menjadi 16 orang atau 84,21% dengan daya serap klasikal 80,72%;
sedangkan persentase keterlaksanaan kegiatan pembelajaran sebesar 92,86% (tindakan ke-1) dan
96,43% (tindakan ke-2).

Kesimpulannya, terjadi peningkatan keterampilan dasar pukulan backhand dalam
permainan tenis meja pada siswa kelas VIIIA SMP Negeri 6 Bola’ang Uki hingga mencapai
indikator kinerja sebagaimana ditetapkan setelah diberikan model pembelajaran langsung.
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