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ABSTRAK 

FERY ENDRAYANI. NIM. 831409293 “Meningkatkan Teknik Dasar 

Tolak Peluru Gaya Menyamping Melalui Pendekatan Modifikasi Media 

Pembelajaran Kelas V DI SDN 2 Bongomeme”. Pembimbing I Drs. Ahmad 

Lamusu, S.Pd, M.Pd. dan Pembimbing II Suriyadi Datau, S.Pd, M.Pd. 

Permasalahan dalam penelitian ini yakni kurangnya teknik dasar siswa 

dalam melakukan gerakan dalam pembelajaran tolak peluru gaya menyamping 

serta penggunaan metode pembelajaran yang masih kurang efektif dan 

menjenuhkan, pendekatan modifikasi media pembelajaran meningkatkan teknik 

dasar tolak peluru gaya menyamping pada siswa kelas V SDN 2 Bongomeme. 

Tujuan dalam penelitian adalah untuk meningkatkan teknik dasar tolak peluru 

gaya menyamping pada siswa kelas V SDN 2 Bongome memelalui pendekatan 

modifikasi media pembelajaran. Metode yang digunakan yakni modifikasi media 

pembelajaran. 

Berdasarkan hasil penamatan dari data awal atau observasi awal yakni 

41,18%, siklus I 73,70%, dan siklus II 83,33%. Penelitian ini mengalami 

peningkatan, dan bahkan melebihi indikator kinerja yang sudah di tetapkan, 

yaitu sebesar 80%. Dengan demikian dapat di simpulkan bahwa pembelajaran 

penjaskes khususnya materi tolak peluru pada cabang olahraga atletik dengan 

menggunakan modifikasi media pembelajaran dapat meningkatkan kemampuan 

dalam melakukan tolak peluru pada cabang olahraga atletik siswa kelas V SDN 

2 Bongomeme. Dengan demikian hipotesis dapat di terima dan penelitian ini di 

anggap berhasil dan tidak di lanjutkan ke siklus berikut. 

 

Kata kunci: Tolak peluru, atletik, modifikasi media pembelajaran 
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ABSTRACT 

FERY ENDRAYANI. Student Identity Number. 831409293 “Improve 

the basic techniques of Reject Bullet Style Sideways Through a modified 

approach to Learning Media Class V in SDN 2 Bongomeme.”. Supervisor 

I Drs. Ahmad Lamusu, S.Pd, M.Pd. dan Supervisor II Suriyadi Datau, 

S.Pd, M.Pd. 

The problem in this research is the lack of basic engineering students in 

learning movement in shot put sideways force and the use of methods that are 

less effective and saturate, modification approach learning media increase the 

basic technique shot put sideways force on a fifth grade students of SDN 2 

Bongomeme. The purpose of the research is to improve the basic technique shot 

put sideways force on a fifth grade students of SDN 2 Bongome memelalui 

modification approach learning media. The method used is a modification of 

instructional media. 

Based on the results of observation of the preliminary data or observations 

beginning i.e. 41,18%, cycle I 73,70%, and cycle II 83,33%. This research has 

increased, and even exceeds the performance indicators that are already in the 

set, was of 80%. Thus it can be conclude that learning penjaskes especially 

starting material the bullet on the sport of Athletics by using a modification of 

the learning media can enhance the ability of doing the reject bullet on the sport 

of Athletics grade V SDN 2 Bongomeme. Thus the hypothesis can be received 

and the research was considered successful and not in the following cycle to 

continue. 

 

Keywords: Reject bullet, athletics, modified instructional media.   


