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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Dari hasil pengamatan dan analisis data keterampilan service foerehand dapat

disimpulkan bahwa penerapan strategi pembelajaran bermain dapat meningkatkan

keterampilan service forehand pada siswa kelas SMPN 11 Kota Gorontalo.

Hal ini sesuai dengan hasil observasi awal tentang keterampilan service forehand

pada 28 orang siswa, yang tuntas hanya berjumlah 5 orang (17,8%), setelah

dilakukan tindakan dengan menerapkan strategi pembelajaran bermain siklus I

menunjukkan peningkatan sebesar 28,7% dengan capaian 13 orang (46,5%)

dinyatakan tuntas, dan pada siklus II meningkat sebesar 39,2% yakni dari 28

jumlah orang siswa, 24 orang siswa (85,7%) telah tuntas. Sehingga guru dapat

menggunakan strategi pembelajaran bermain pada materi tenis meja khususnya

gerakan teknik dasar service forehand.

B. Saran

Untuk meningkatkan hasil belajar service forehand dalam permainan tenis

meja dalam pelajaran penjaskes, khususnya dalam penelitian ini menggunakan

penerapan strategi pembelajaran bermain maka peneliti menyarankan beberpa hal

sebagai berikut:

1. Bagi guru penjas ataupun mahasiswa yang hendak melaksanakan penelitian

tindakan kelas agar mempersiapkan mental dan fisik dan perencanaan kegiatan

pembelajaran yang benar-benar matang agar pelaksanaannya terarah dan

mencapai hasil sesuai yang diharapkan.
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2. Bagi peneliti lain yang tertarik untuk melakukan penelitian serupa agar dapat

menjadikan hasil penelitian ini sebagai informasi ilmiah dan dapat dijadikan

sebagai bahan perbandingan pembelajaran dengan menggunakan penerapan

strategi pembelajaran bermain dalam meningkatakan keterampilan service

forehand dengan model penerapan pembelajaran lain agar diperoleh informasi

lain yang semakin tepat terkait dengan penerapan strategi pembelajaran yang

paling efektif dalam meningkatkan keterampilan service forehand pada

permainan tenis meja.

3. Mengingat pentingnya kemampuan siswa melakukan gerakan teknik dasar

service forehand pada cabang olahraga tenis meja perlu dibina sejak dini maka

diharapkan pada guru dan mahasiswa penjaskes agar memperoleh gagasan

baru demi peningkatan mutu serta prestasi olahraga khususnya pada cabang

olahraga tenis meja.
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