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BAB V

PENUTUP

1.1 Kesimpulan

Berdasarkan penyajian data dan pembahasan dalam penelitian ini dapat

ditarik kesimpulan sebagai berikut:

bahwa dari dua kali tindakan yang dilaksanakan terjadi peningkatan disetiap

tindakan. Yang diawali dengan observasi awal sebagai dasar pelaksanaan tindakan

selanjutnya tampak keterampilan dasar lempar cakram bagi siswa kelas V SDN 4

kota gorontalo menunjukan kriteria yang kurang dengan skor rata-rata 46,35%.

Pada siklus 1 kegiatan keterampilan dasar lempar cakram yaitu cara

memegang cakram, cala melempar dan gerakan akhir, keseluruhan ini dilakukan

dengan praktek dan keselurahan rata-rata perolehan sebanyak 62,49 % artinya

masih berada pada kategori cukup.

Pada siklus II mengalami peningkatan pada keterampilan dasar lempar

cakram yaitu cara memegang cakram, cara melempar dan gerakan akhir,

keseluruhan ini dilakukan dengan praktek dan keseluran rata-rata perolehan

sebanyak 75,51% artinya telah berada pada kategori baik.

5.2 Saran

1. Bagi sekolah sebagai bahan pertimbangan untuk menentukan langkah-langkah

yang diperlukan dalam meningkatakan keterampilan dasar lempar cakram,

terutama memberikan kesempatan kepada guru untuk menegmbangkan

metode modifikasi media media pembelajaran yang akan digunakan dalam

setiap kegiatan belajar mengajar.

2. Bagi guru diharapkan lebih kreatif dalam menggunakan media pembelajaran

untuk menyiasati minimnya media yang akan digunakan dalam setiap kegiatan

belajar mengajar mata pelajaran Penjaskes.

3. Bagi siswa hendaknya dapat membiasakan diri untuk lebih aktif dalam setiap

kegiatan belajar mengajar dengan melalui modifikasi media pembelajaran dan

diharapkan siswa merasa senang dalam melakukan permainan lempar cakram,



2

sehingga tidak ada anggapan bahwa materi permainan lempar cakram sulit dan

membosankan.
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