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Masalah dalam penelitian ini yaitu rendahnya kemampuan siswa dalam
melakukan chest pass pada permainan bola basket siswa kelas  VIII5 SMP Negeri 1
Tapa Kabupaten Bone Bolango. Cara menyelesaikan masalah ini dengan
menggunakan metode pembelajaran yang tepat yaitu metode discovery learning.

Tujuan dari penelitian tindakan kelas ini yaitu untuk meningkatkan
kamampuan chest pass permainan bola basket di SMP Negeri 1 Tapa Kabupaten
Bone Bolango, Setelah diterapkan metode discovery learning di kelas tersebut maka
hipotesis tindakan yaitu “ metode discovery learning dapat meningkatkan
kemampuan chest pass pada permainan bola basket, siswa kelas VIII5 SMP Negeri 1
Tapa, kabupaten Bone Bulango. Dengan indikator kinerja yang telah tercapai.

Hasil dari penelitian ini adalah data observasi awal 60%, kemudian meningkat
pada siklus I menjadi 74,58%, pada siklus II meningkat menjadi 82,91%. Dengan
demikian hipotesis tindakan diterima.

Kesimpulan dari penelitian tindakan kelas ini dengan demikian maka
hipotesis dapat di kemukakan bahwa melalui metode discovery learning dapat
meningkatkan kemampuan chest pass pada permainan bola basket pada siswa kelas
VIII5 SMP Negeri 1 Tapa Kabupaten Bone Bolango.
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